L'intelligence du Jeu, I'émotion du S5po

.I II FEDERATION FRANCAISE DES ECHECS

Agréée par le Ministére des Sports | Membre fondateur de la Fédération Internationale des Echecs

QUESTIONNAIRE RELATIF A L'ETAT DE SANTE DU JOUEUR EN VUE DE L'OBTENTION OU DU
RENOUVELLEMENT D'UNE LICENCE

Mineurs V¥

Avarigsaman & deglination des parents oo de la perscnne agan] Nauiers parantaba; 1 esl p{élﬂ-‘atﬂ-& que o quasticnnaire soil complild par volre
enfant, c'est 4 vous d'esfimer & quel &ge il est capable de e faire. || est de volre responsabiliie de wous assurer que e questionnare est cormeciement
compléhd al da sutre las ingnicions an fonclion des rMponess donndss.

Faire oo spom; oas] recormmandd pour fous. En as-iu pars avec un médecin? T a-1-l axamira]e] pour @ conasiler? Co guaslpnnairg n'esl pas un
canirdke. Tu réponds par OUI ou par NOM, mais il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises répornses. Tu peux regarder lon cameet de samé of
demander & tes parents de aidar.

Tu es une fille o un gargon o Ton &ge: ......... 8ns
L] 3 S Prémorm & . Date da naissanca @ ........oooen...
Depuis I'année derniére QU NON

E&-tu alléfa) & Mhipital pendant toute une journés cu plusieurs jours 7

As-tu &té oparsfe) 7

As-tu beaucoup ples grandi gue les autres années 7

As-tu beaucoup maigri ou grossi 7

As-tu eu la téte qui tourne pendant wn effort 7

As-tu perdu connaissance ou es-tu tombs sans te souvenir de ce qui 5'&tait passs 7

As-bu recu un ou plusieurs chocs viokents qui tont obligé & interrompre un Moment une séance de
sport ¥

As-tu eu beaucoup de mal & respirer pendant wn effort par rapport & d'habitude 7

As-bu eu beaucoup de mal & respirer aprés un effort ¥

As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le coeur qui bat trés vite) 7

As-tu commence & prendra un nouveau madicament tous ks jours et pour longtemps 7
I As-tu arrété le sport & cause d'un problame de santé pendant un mois ow plus 7
Depuis un certain temps (plus de 2 semaines)
Te sens-tu tras fatiguade) 7

As-tu du mal & tendormir ou te réveilles-iu souvent dans la nuit 7

Sens-tu que tu as moins faim 7 gue tu manges moins 7

Tea sens-u triste ou inguiet 7

Pleures-tu plus souvent 7

Fessens-tu une doulewr cu un mangue de force & cause d'une blessure que tu t'es faite cette
année ?

Aujourd’hui

Penses-tu quelquefois & arréter de faire du sport ou & changer de sport 7

Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pouwr continuer le sport 7

Souhaites-tu signaker quelgue chose de plus concemant ta sante ?
Questions a faire remplir par tes parents

Quelqu'un dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du coeur ouw du cerveau, ou est-l
decadé subiternent avant I'age de 50 ans ?

Etes-vous ingquest pour son poids ¥ Trouvez-vous gu'il 38 nowrrit trop ou pas assez 7

Avez-wous mangué 'examen de sants prévu a 'age de votre enfant chaz ke madecin ?
[Cet examen méadical est prévu a8 I'age de 2 ans, 3 ans, 4 ans. 5 ans, entre & et 9 ans., entre 11 et
13 ans et entre 15 et 16 ans)

Ei vous avex népondu OUI & une ou plusieurs queslicns, le mineur devra fournir un cerificat médical de nan contre-indication pour
l'ablention der sa icencs

i vous avaz mpondu MNON & Ieates bbe queahions voues mavez pas & foumie de cantifical, Remsatiaz simplamenl & volre clul e documen
Famaslalion de raponaEs negatie
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Majeurs ¥

Ce guestionnaire de santé permet de savoir si wous devez fournir un certificat médical pour
obtenir wvotre licence. Les informations ci-dessous sont soumises au secret meédical @ ce
questionnaire n'est donc pas a remettre au club. Seule lattestation de réponses négatives
est conservéa par ca dernier.

Répondez aux questions par OUl ou NON oul HOM
DURAMT LES 12 DERMIERS MOIS

1. Un membre de famile est-il décédé subitement dune
cause cardiague ou inexpligué ?

[l
[l

2. Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des
palpitatiens, un essoufflement inhabituel cu un malaise ¥

A CE JOUR

[l
[l

3. Pensez-vous avoir basoin d'un avis médical pour jouer I:l I:l
aux échecs en compétition 7

NE ! Les réponses formules relévent de la sewe responsabilité du licencid

Si wous avez répondu OUl & une ou plusieurs questions, vous devez fournir un certificat
médical de non contre-indication pour obtenir votre licence.

Si wous avez répondu WNON & toutes les guestions vous navez pas a fournir de certificat.
Remattez simplement a votre club le document d'attestation de réponse négative.
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